
 

Terminarz szkoleń praktycznych na 2023 rok 

(programy w wersji skróconej; terminarz nie zawiera szkoleń indywidualnych) 

 

 

 

LUTY 

Terminy: 25, 26 lutego (sobota, niedziela) 2023 r.   

Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroigłowe oraz tzw. techniki 

tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana 

urządzeniami, radiofrekwencja frakcyjna – zabiegi proste i złożone. Wskazania i 

przeciwwskazania do zabiegów. Preparaty stosowane w mezoterapii i ich działanie. Wybrane 

preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach łączonych. Powikłania 

pozabiegowe i sposoby postępowania w powikłaniach. 

 

 

MARZEC 

Terminy: 10, 11, 12 marca (piątek, sobota, niedziela) 2023 r.   

Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroigłowe oraz tzw. techniki 

tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana 

urządzeniami, radiofrekwencja frakcyjna – zabiegi proste i złożone. Wskazania i 

przeciwwskazania do zabiegów. Preparaty stosowane w mezoterapii i ich działanie. Wybrane 

preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach łączonych. Powikłania 

pozabiegowe i sposoby postępowania w powikłaniach. 

 

Terminy: 17, 18, 19 marca (piątek, sobota, niedziela) 2023 r.   

Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroigłowe oraz tzw. techniki 

tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana 

urządzeniami, radiofrekwencja frakcyjna – zabiegi proste i złożone. Wskazania i 

przeciwwskazania do zabiegów. Preparaty stosowane w mezoterapii i ich działanie. Wybrane 

preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach łączonych. Powikłania 

pozabiegowe i sposoby postępowania w powikłaniach. 

 

 

KWIECIEŃ 

Terminy: 14, 15, 16 kwietnia 2023 (piątek, sobota, niedziela) 

Kwas hialuronowy jako wypełniacz – praktyczne szkolenie podstawowe. Kwas hialuronowy 

w duecie z hydroksyapatytem, kwasem polimlekowym i in. Wskazania i przeciwwskazania do 

zabiegów.Techniki wykonania zabiegów igłą i kaniulą. Okolice niebezpieczne i wymagające 

ostrożności – uwagi lekarza praktyka. Powikłania i ich diagnostyka oraz postępowanie w 

powikłaniach ostrych i przewlekłych. Algorytmy postępowania w powikłaniach. „Zestaw 

ratunkowy” w gabinecie medycyny estetycznej. Hialuronidaza – rodzaje, zastosowania. 

 

22 kwietnia 2023 r.  

WARSZTATY (toksyna botulinowa; anatomia oraz zabiegi estetyczne w okolicy oka/nosa. 

Techniki zabiegowe okolicy ust.) –  

program będzie na stronie www.medvive.pl 

 

 



MAJ 

Terminy: 12, 13, 14 maja 2023 r.  

Modelowanie i rewitalizacja ust. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów. Techniki 

wykonania zabiegów igłą i kaniulą. Okolice niebezpieczne – uwagi praktyczne. Powikłania i 

ich diagnostyka oraz postępowanie. „Zestaw ratunkowy” w gabinecie medycyny estetycznej. 

 

28 maja 2023 r. –  

KONFERENCJA SZKOLENIOWA oraz WARSZTATY PRAKTYCZNE (Kolagen oraz 

stymulatory kolagenu w medycynie estetycznej. Praca i higiena w gabinecie medycynie 

estetycznej) –  

program na stronie www.medvive.pl  

 

 

 

CZERWIEC 

Terminy: 17, 18 czerwca 2023 

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego w medycynie estetycznej – praktyczne szkolenie 

podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowej. 

Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujące położenie i dostępność naczyń. 

Systemy i probówki do pobierania krwi. Bezpieczeństwo pracy z krwią i preparatami 

krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowań medycznych. Inne 

metody autologiczne. Techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

autologicznych. Działania niepożądane i powikłania metod autologicznych w medycynie 

estetycznej. Kwalifikacja pacjentów, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa. 

 

Terminy: 23, 24, 25 czerwca 2023 

Toksyna botulinowa – praktyczne szkolenie podstawowe. Rodzaje toksyny botulinowej. 

Klasyczne techniki podawania. Zabiegi wykonywane technikami wielopunktowymi i 

wielopoziomowymi. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów. Okolice niebezpieczne i 

wymagające ostrożności – uwagi lekarza praktyka. Powikłania i ich diagnostyka oraz 

postępowanie w powikłaniach związanych z podawaniem toksyny botulinowej. 

 

 

LIPIEC 

Terminy: 14, 15, 16 lipca 2023 

Iniekcyjne techniki rewitalizujące i biostymulujące w medycynie estetycznej. 

Modulatory tkankowe. Preparaty stosowane w w/w technikach i ich działanie. Zastosowanie 

kolagenu iniekcyjnego w medycynie estetycznej. Techniki zabiegowe. Wskazania i 

przeciwwskazania do zabiegów. Powikłania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz 

postepowanie w powikłaniach. 

 

Terminy: 29, 30 lipca 2023 

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego w medycynie estetycznej – praktyczne szkolenie 

podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowej. 

Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujące położenie i dostępność naczyń. 

Systemy i probówki do pobierania krwi. Bezpieczeństwo pracy z krwią i preparatami 

krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowań medycznych. Inne 

metody autologiczne. Techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

autologicznych. Działania niepożądane i powikłania metod autologicznych w medycynie 

estetycznej. Kwalifikacja pacjentów, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa. 



SIERPIEŃ 

Terminy: 12, 13 sierpnia 2023 

Zastosowanie nici w medycynie estetycznej – szkolenie podstawowe. Rodzaje nici 

stosowanych w medycynie estetycznej. Techniki implantacji nici. Techniki złożone z użyciem 

nici - preparaty stosowane w w/w technikach i ich działanie. Wskazania i przeciwwskazania 

do zabiegów. Powikłania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz postępowanie w powikłaniach. 

 

Terminy: 26, 27 sierpnia 2023 

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego w medycynie estetycznej – praktyczne szkolenie 

podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowej. 

Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujące położenie i dostępność naczyń. 

Systemy i probówki do pobierania krwi. Bezpieczeństwo pracy z krwią i preparatami 

krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowań medycznych. Inne 

metody autologiczne. Techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

autologicznych. Działania niepożądane i powikłania metod autologicznych w medycynie 

estetycznej. Kwalifikacja pacjentów, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa. 

 

 

 

WRZESIEŃ 

Terminy: 9, 10 września 2023 

Rozbudowujemy gabinet medycyny estetycznej – wprowadzanie nowych metod, nowych 

zabiegów. Przydatne urządzenia i techniki aparaturowe. Radiofrekwencja, 

radiofrekwencja frakcyjna, radiofrekwencja 30MHz – do czego może być stosowana. 

Zastosowanie plazmy/urządzeń wytwarzajacych plazmę w medycynie estetycznej. Techniki 

zabiegowe proste i łączone. Wskazania i przeciwwsazania do zabiegów. Powikłania 

pozabiegowe i sposoby radzenia sobie z nimi w gabinecie medycyny estetycznej. Czy można 

całkowicie uniknąć powikłań? 

 

Terminy: 16, 17 września 2023 

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego w medycynie estetycznej – praktyczne szkolenie 

podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowej. 

Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujące położenie i dostępność naczyń. 

Systemy i probówki do pobierania krwi. Bezpieczeństwo pracy z krwią i preparatami 

krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowań medycznych. Inne 

metody autologiczne. Techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

autologicznych. Działania niepożądane i powikłania metod autologicznych w medycynie 

estetycznej. Kwalifikacja pacjentów, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa. 

 

 

PAŹDZIERNIK 

Terminy: 14, 15 października 2023 

Modelowanie nosa przy użyciu wypełniaczy na bazie kwasu hialuronowego. Okolica oka 

(oraz dolina łez) – jakie zabiegi (iniekcyjne i aparaturowe) możemy wykonać w gabinecie 

medycyny estetycznej? Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów. Wybór odpowiedniego 

rodzaju preparatu. Techniki wykonania zabiegów igłą i kaniulą. Okolice niebezpieczne – 

uwagi praktyczne. Powikłania i ich diagnostyka oraz postępowanie. „Zestaw ratunkowy” w 

gabinecie medycyny estetycznej. 

 

21 października 2023 r. 



KONFERENCJA SZKOLENIOWA oraz WARSZTATY PRAKTYCZNE (Toksyna 

botulinowa – co nowego? Zabiegi estetyczne w okolicy ust.) 

 

 

LISTOPAD 

25, 26 listopada 2023 r. 

OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA 

„PRAWO I ZARZĄDZANIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ”  
(W programie Konferencji:Część I – Prawo i Zarzadzanie. Bezpieczeństwo i higiena pracy w 

gabinecie medycyny estetycznej. Część II – Nowości i nowe techniki w medycynie 

estetycznej.Część III – Powikłania w medycynie estetycznej. Część IV – WARSZTATY 

PRAKTYCZNE - program szczegółowy na stronie www.medvive.pl 

 

24 listopada 2023 r. 

KONFERENCJA SATELITARNA 

„METODY AUTOLOGICZNE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ. CZY MOŻEMY UNIKNĄĆ 

POWIKŁAŃ W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ?” – program szczegółowy na stronie 

www.medvive.pl 

 

 

GRUDZIEŃ 

Terminy: 9, 10 grudnia 2023 (MEZOTERAPIA, KOLAGEN) 

Podstawowe techniki iniekcyjne i mikroigłowe: microneedling, dermapen, mezoterapia, 

mezoterapia wspomagana urządzeniami. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów. 

Preparaty stosowane w mezoterapii i ich działanie. Wybrane preparaty kolagenu oraz 

wybrane stymulatory kolagenu. Powikłania pozabiegowe. 

 

Terminy: 16 grudnia 2023 

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego w medycynie estetycznej – praktyczne szkolenie 

podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z płytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowej. 

Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujące położenie i dostępność naczyń. 

Systemy i probówki do pobierania krwi. Bezpieczeństwo pracy z krwią i preparatami 

krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowań medycznych. Inne 

metody autologiczne. Techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów 

autologicznych. Działania niepożądane i powikłania metod autologicznych w medycynie 

estetycznej. Kwalifikacja pacjentów, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa. 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIA INDYWIDUALNE 

1-, 2- i 3-dniowe – terminy/zakres tematyczny ustalane indywidualnie;  

tematy szkoleń mogą być łączone 

 

I. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestników)   

Metody redukcji tkanki tłuszczowej. Budowa i rola tkanki tłuszowej w organizmie ludzkim. 

Metody iniekcyjne. Intralipoterapia. Rodzaje preparatów stosowanych w iniekcyjnych 

metodach redukcji tkanki tłuszczowej. Metody aparaturowe (radiofrekwencja, 

http://www.medvive.pl/
http://www.medvive.pl/


radiofrekwencja frakcyjna, kawitacja ultradźwiękowa, HIFU, lipolaser i in.). Metody złożone. 

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów. Powikłania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz 

postępowanie naprawcze. 

 

II. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestników) 

Kwas hialuronowy jako wypełniacz – praktyczne szkolenie podstawowe/zaawansowane. 

Kwas hialuronowy w duecie z hydroksyapatytem, kwasem polimlekowym i in. Zabiegi 

wolumetryczne. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów.Techniki wykonania zabiegów 

igłą i kaniulą. Okolice niebezpieczne i wymagające ostrożności – uwagi lekarza praktyka. 

Powikłania i ich diagnostyka oraz postępowanie w powikłaniach ostrych i przewlekłych. 

Algorytmy postępowania w powikłaniach. „Zestaw ratunkowy” w gabinecie medycyny 

estetycznej. Hialuronidaza – rodzaje, preparaty, zastosowanie.  

 

III. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestników) 

Powikłania w medycynie estetycznej. Hialuronidaza. Jak powinna wyglądać wizyta w 

gabinecie medycyny estetycznej oraz dokumentacja w przypadku wystapienia powikłań? 

Diagnostyka i leczenie powikłań. Zastosowanie hialuronidazy – jak, kiedy, dlaczego? 

 

IV. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestników) 

Radiofrekwencja. Radiofrekwencja frakcyjna. Inne rodzaje radiofrekwencji. 
Zastosowanie fal radiowych w medycynie estetycznej. Zabiegi przygotowawcze. Zabiegi 

łączone. Rodzaje urządzeń. Jak wybrać odpowiedni sprzęt do własnego gabinetu? 

 

V. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestników) 

Zastosowanie kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej. Rodzaje kwasu 

hialuronowego, rodzaje preparatów. Okolice zastosowania kwasu hialuronowego. Zabiegi 

wolimetryczne. Zabiegi typu „soft”. Dokumentacja, zgoda pacjenta i in. Diagnostyka i 

leczenie powikłań. Zastosowanie hialuronidazy – jak, kiedy, dlaczego? 

 

Inne tematy szkoleń indywidualnych: 

1. Nici PDO (i inne) w medycynie estetycznej – szkolenie podstawowe lub 

zaawansowane. 

2. Toksyna botulinowa – szkolenie podstawowe lub zaawansowane. 

3. Kolagen i biostymulatory w medycynie estetycznej. 

4. Modelowanie i rewitalizacja ust. Różne techniki, różne preparaty. 

5. Modelowanie nosa. Jak wybrać odpowiedni preparat? 

6. Zabiegi w okolicy oka. Anatomia okolicy oka. Rodzaje preparatów stosowanych w 

okolicy oka. 

7. Wolumetria w medycynie estetycznej. 

8. Mezoterapia w medycynie estetycznej. Jak wybrać idealne preparaty? 

9. Metody autologiczne w medycynie estetycznej. Co jest istotne przy wyborze 

produktów i materiałów? 

10. Jak ustalać ceny zabiegów w medycynie estetycznej? Jakie produkty i urządzenia 

wybierać do gabinetu? Jak przygotowywać indywidualne zgody na zabiegi estetyczne 

w zależnosci od stosowanych produktów i urzadzeń w gabinecie? Procedury off-label 

i zgody na ich wykonanie. Wspomaganie informatyczne gabinetu.  

 

 

Kontakt: 

Mail: lublin.konferencja@wp.pl 

mailto:lublin.konferencja@wp.pl


Telefon : 695 66 55 59 (jeśli nie odbieram, proszę o wiadomość SMS, oddzwonimy) 

WWW Organizatora technicznego: www.medvive.pl 

 

http://www.medvive.pl/

