Terminarz szkolen praktycznych na 2023 rok

(programy w wersji skroconej; terminarz nie zawiera szkolen indywidualnych)

LUTY
Terminy: 25, 26 lutego (sobota, niedziela) 2023 r.
Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroiglowe oraz tzw. techniki
tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana
urzadzeniami, radiofrekwencja frakcyjna — zabiegi proste 1 zlozone. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdw. Preparaty stosowane w mezoterapii 1 ich dziatanie. Wybrane
preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach taczonych. Powiklania
pozabiegowe 1 sposoby postepowania w powiktaniach.

MARZEC
Terminy: 10, 11, 12 marca (piatek, sobota, niedziela) 2023 r.
Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroiglowe oraz tzw. techniki
tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana
urzadzeniami, radiofrekwencja frakcyjna — zabiegi proste i1 zlozone. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow. Preparaty stosowane w mezoterapii i ich dziatanie. Wybrane
preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach taczonych. Powiktania
pozabiegowe 1 sposoby postepowania w powiktaniach.

Terminy: 17, 18, 19 marca (piatek, sobota, niedziela) 2023 r.

Podstawowe i zaawansowane techniki iniekcyjne oraz mikroiglowe oraz tzw. techniki
tunelowe m.in. microneedling, dermapen, mezoterapia, mezoterapia wspomagana
urzadzeniami, radiofrekwencja frakcyjna — zabiegi proste i1 zlozone. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow. Preparaty stosowane w mezoterapii i ich dziatanie. Wybrane
preparaty kolagenu/wybrane stymulatory kolagenu w zabiegach taczonych. Powiktania
pozabiegowe 1 sposoby postepowania w powiktaniach.

KWIECIEN
Terminy: 14, 15, 16 kwietnia 2023 (piatek, sobota, niedziela)
Kwas hialuronowy jako wypehiacz — praktyczne szkolenie podstawowe. Kwas hialuronowy
w duecie z hydroksyapatytem, kwasem polimlekowym i in. Wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow.Techniki wykonania zabiegow igla i kaniula. Okolice niebezpieczne i wymagajace
ostroznosci — uwagi lekarza praktyka. Powiklania i ich diagnostyka oraz postepowanie w
powiktaniach ostrych i przewlektych. Algorytmy postepowania w powiktaniach. ,.Zestaw
ratunkowy” w gabinecie medycyny estetycznej. Hialuronidaza — rodzaje, zastosowania.

22 kwietnia 2023 r.

WARSZTATY (toksyna botulinowa; anatomia oraz zabiegi estetyczne w okolicy oka/nosa.
Techniki zabiegowe okolicy ust.) —

program bedzie na stronie www.medvive.pl



MAJ
Terminy: 12, 13, 14 maja 2023 r.
Modelowanie i rewitalizacja ust. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Techniki
wykonania zabiegow igla i kaniulg. Okolice niebezpieczne — uwagi praktyczne. Powiklania i
ich diagnostyka oraz postepowanie. ,,Zestaw ratunkowy” w gabinecie medycyny estetycznej.

28 maja 2023 r. —

KONFERENCJA SZKOLENIOWA oraz WARSZTATY PRAKTYCZNE (Kolagen oraz
stymulatory kolagenu w medycynie estetycznej. Praca i higiena w gabinecie medycynie
estetycznej) —

program na stronie www.medvive.pl

CZERWIEC

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego w medycynie estetycznej — praktyczne szkolenie
podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z plytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowe;j.
Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujace potozenie 1 dostepnos¢ naczyn.
Systemy i probowki do pobierania krwi. Bezpieczenstwo pracy z krwia i preparatami
krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowan medycznych. Inne
metody autologiczne. Techniki taczone. Wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegow
autologicznych. Dziatania niepozadane i powiktania metod autologicznych w medycynie
estetycznej. Kwalifikacja pacjentow, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa.

Terminy: 23, 24, 25 czerwca 2023

Toksyna botulinowa — praktyczne szkolenie podstawowe. Rodzaje toksyny botulinowej.
Klasyczne techniki podawania. Zabiegi wykonywane technikami wielopunktowymi i
wielopoziomowymi. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Okolice niebezpieczne i
wymagajgce ostroznosci — uwagi lekarza praktyka. Powiklania i ich diagnostyka oraz
postepowanie w powiktaniach zwigzanych z podawaniem toksyny botulinowe;j.

LIPIEC

Iniekcyjne techniki rewitalizujace i biostymulujace w medycynie estetyczne;j.
Modulatory tkankowe. Preparaty stosowane w w/w technikach i ich dziatanie. Zastosowanie
kolagenu iniekcyjnego w medycynie estetycznej. Techniki zabiegowe. Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdw. Powiktania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz
postepowanie w powiktaniach.

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego w medycynie estetycznej — praktyczne szkolenie
podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowe;.
Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujace potozenie i dostgpnos¢ naczyn.
Systemy i1 probowki do pobierania krwi. Bezpieczenstwo pracy z krwig 1 preparatami
krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowan medycznych. Inne
metody autologiczne. Techniki fagczone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
autologicznych. Dzialania niepozadane i powiklania metod autologicznych w medycynie
estetycznej. Kwalifikacja pacjentow, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa.



SIERPIEN
Terminy: 12, 13 sierpnia 2023
Zastosowanie nici w medycynie estetycznej — szkolenie podstawowe. Rodzaje nici
stosowanych w medycynie estetycznej. Techniki implantacji nici. Techniki ztozone z uzyciem
nici - preparaty stosowane w w/w technikach i ich dziatanie. Wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdéw. Powiklania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz postepowanie w powiktaniach.

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego w medycynie estetycznej — praktyczne szkolenie
podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z plytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowe;j.
Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujace potozenie 1 dostepnos$¢ naczyn.
Systemy 1 probowki do pobierania krwi. Bezpieczenstwo pracy z krwig 1 preparatami
krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowan medycznych. Inne
metody autologiczne. Techniki fagczone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
autologicznych. Dziatania niepozadane i powiklania metod autologicznych w medycynie
estetycznej. Kwalifikacja pacjentéw, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa.

WRZESIEN

Rozbudowujemy gabinet medycyny estetycznej — wprowadzanie nowych metod, nowych
zabiegOw. Przydatne urzadzenia i techniki aparaturowe. Radiofrekwencja,
radiofrekwencja frakcyjna, radiofrekwencja 30MHz — do czego moze by¢ stosowana.
Zastosowanie plazmy/urzadzen wytwarzajacych plazm¢ w medycynie estetycznej. Techniki
zabiegowe proste 1 1gczone. Wskazania i przeciwwsazania do zabiegow. Powiklania
pozabiegowe i sposoby radzenia sobie z nimi w gabinecie medycyny estetycznej. Czy mozna
catkowicie unikng¢ powiktan?

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego w medycynie estetycznej — praktyczne szkolenie
podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z plytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowe;j.
Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujace potozenie i dostepnos¢ naczyn.
Systemy i probowki do pobierania krwi. Bezpieczenstwo pracy z krwig i preparatami
krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowan medycznych. Inne
metody autologiczne. Techniki taczone. Wskazania i1 przeciwwskazania do zabiegow
autologicznych. Dzialania niepozadane i powiklania metod autologicznych w medycynie
estetycznej. Kwalifikacja pacjentow, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa.

PAZDZIERNIK
Terminy: 14, 15 pazdziernika 2023
Modelowanie nosa przy uzyciu wypelniaczy na bazie kwasu hialuronowego. Okolica oka
(oraz dolina lez) — jakie zabiegi (iniekcyjne i aparaturowe) mozemy wykona¢ w gabinecie
medycyny estetycznej? Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw. Wybdr odpowiedniego
rodzaju preparatu. Techniki wykonania zabiegdw iglg i1 kaniulg. Okolice niebezpieczne —
uwagi praktyczne. Powiklania i ich diagnostyka oraz postgpowanie. ,,Zestaw ratunkowy” w
gabinecie medycyny estetycznej.

21 paidziernika 2023 r.



KONFERENCJA SZKOLENIOWA oraz WARSZTATY PRAKTYCZNE (Toksyna
botulinowa — co nowego? Zabiegi estetyczne w okolicy ust.)

LISTOPAD
25, 26 listopada 2023 r.

OGOLNOPOL SKA KONFERENCJA

+PRAWO I ZARZADZANIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ”

(W programie Konferencji:Czes¢ | — Prawo i Zarzadzanie. Bezpieczenstwo i higiena pracy w
gabinecie medycyny estetycznej. Czesé |l — Nowosci i nowe techniki w medycynie
estetycznej. Czes¢ 111 — Powiklania w medycynie estetycznej. Czes¢ IV — WARSZTATY
PRAKTYCZNE - program szczegotowy na stronie Www.medvive.pl

24 listopada 2023 r.
KONFERENCJA SATELITARNA
., METODY AUTOLOGICZNE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ. CZY MOZEMY UNIKNAC
POWIKEAN W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ?” — program szczegdlowy na stronie
www.medvive.pl

GRUDZIEN
Terminy: 9, 10 grudnia 2023 (MEZOTERAPIA, KOLAGEN)
Podstawowe techniki iniekcyjne i mikroigtowe: microneedling, dermapen, mezoterapia,
mezoterapia wspomagana urzadzeniami. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.
Preparaty stosowane w mezoterapii i ich dziatanie. Wybrane preparaty kolagenu oraz
wybrane stymulatory kolagenu. Powiktania pozabiegowe.

Zastosowanie osocza bogatoplytkowego w medycynie estetycznej — praktyczne szkolenie
podstawowe. Czynniki wzrostu uwalniane z plytek krwi i ich rola w regeneracji tkankowe;j.
Techniki efektywnego pobierania krwi. Techniki obrazujace potozenie i dostepnos¢ naczyn.
Systemy i probowki do pobierania krwi. Bezpieczenstwo pracy z krwig i preparatami
krwiopochodnymi. Osocze krwi i preparatyka osocza do zastosowan medycznych. Inne
metody autologiczne. Techniki faczone. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
autologicznych. Dziatania niepozadane i powiktania metod autologicznych w medycynie
estetycznej. Kwalifikacja pacjentow, plan zabiegowy, medyczna dokumentacja zabiegowa.

SZKOLENIA INDYWIDUALNE
1-, 2- i 3-dniowe — terminy/zakres tematyczny ustalane indywidualnie;

tem kolen m g n

I. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestnikow)
Metody redukcji tkanki thuszczowej. Budowa i rola tkanki ttuszowej w organizmie ludzkim.

Metody iniekcyjne. Intralipoterapia. Rodzaje preparatow stosowanych w iniekcyjnych
metodach redukcji tkanki thuszczowej. Metody aparaturowe (radiofrekwencja,


http://www.medvive.pl/
http://www.medvive.pl/

radiofrekwencja frakcyjna, kawitacja ultradzwickowa, HIFU, lipolaser i in.). Metody zloZone.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Powikiania pozabiegowe i ich diagnostyka oraz
postepowanie naprawcze.

I1. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestnikow)

Kwas hialuronowy jako wypehiacz — praktyczne szkolenie podstawowe/zaawansowane.
Kwas hialuronowy w duecie z hydroksyapatytem, kwasem polimlekowym i in. Zabiegi
wolumetryczne. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw.Techniki wykonania zabiegow
igla i kaniulg. Okolice niebezpieczne i wymagajace ostroznosci — uwagi lekarza praktyka.
Powiklania i ich diagnostyka oraz postgpowanie w powiktaniach ostrych i przewlektych.
Algorytmy postepowania w powiktaniach. ,,Zestaw ratunkowy” w gabinecie medycyny
estetycznej. Hialuronidaza — rodzaje, preparaty, zastosowanie.

[11. Szkolenie |ndyW|duaIne (1-2 Uczestnikow)

Powiklania w medycynie estetveznej. Hialuronidaza. Jak powinna wyglada¢ wizyta w
gabinecie medycyny estetycznej oraz dokumentacja w przypadku wystapienia powiktan?
Diagnostyka i leczenie powiklan. Zastosowanie hialuronidazy — jak, Kiedy, dlaczego?

IV. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestnikow)

iofrekwencja. Radiofrekwencija frakcyjna. Inne rodzaje radiofrekwenciji
Zastosowanie fal radiowych w medycynie estetycznej. Zabiegi przygotowawcze. Zabiegi
faczone. Rodzaje urzadzen. Jak wybra¢ odpowiedni sprzet do wiasnego gabinetu?

V. Szkolenie indywidualne (1-2 Uczestnikdw)

Zastosowanie kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej. Rodzaje kwasu
hialuronowego, rodzaje preparatow. Okolice zastosowania kwasu hialuronowego. Zabiegi
wolimetryczne. Zabiegi typu ,,soft”. Dokumentacja, zgoda pacjenta i in. Diagnostyka i
leczenie powiktan. Zastosowanie hialuronidazy — jak, kiedy, dlaczego?

Inne tematy szkolen indywidualnych:
1. Nici PDO (i inne) w medycynie estetycznej — szkolenie podstawowe lub

Zaawansowane.

Toksyna botulinowa — szkolenie podstawowe lub zaawansowane.

Kolagen i biostymulatory w medycynie estetycznej.

Modelowanie i rewitalizacja ust. Rozne techniki, r6zne preparaty.

Modelowanie nosa. Jak wybra¢ odpowiedni preparat?

Zabiegi w okolicy oka. Anatomia okolicy oka. Rodzaje preparatéw stosowanych w

okolicy oka.

Wolumetria w medycynie estetycznej.

Mezoterapia w medycynie estetycznej. Jak wybrac¢ idealne preparaty?

9. Metody autologiczne w medycynie estetycznej. Co jest istotne przy wyborze
produktow i materiatlow?

10. Jak ustala¢ ceny zabiegéw w medycynie estetycznej? Jakie produkty i urzadzenia
wybiera¢ do gabinetu? Jak przygotowywaé indywidualne zgody na zabiegi estetyczne
w zaleznosci od stosowanych produktow i urzadzen w gabinecie? Procedury off-label
i zgody na ich wykonanie. Wspomaganie informatyczne gabinetu.
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Kontakt:
Mail: lublin.konferencja@wp.pl
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Telefon : 695 66 55 59 (jesli nie odbieram, prosze o wiadomos$¢ SMS, oddzwonimy)
WWW Organizatora technicznego: www.medvive.pl
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